abortusz — vdrandossdg

abuzus — vantaimazo kapcsolat: bantalmazo,
elhanyagolo sziilo; szexudlis abuizus

agglegenynek lenni — parvaiasztas

alkobolizmus

Az onfeledt mamor, a bodulat iranti vagy, a min-
dennapok valosagabol valo Kiszallas tudatmodositok
segitségével évezredek Ota jelen van a Kiilonboz6
kultarakban és korokban, mégis Ggy tlinik, hogy
ossztarsadalmi problémava a modern korban valt. Ma
Magyarorszagon gyakorlatilag nincs olyan csalad,
amely ne lenne érintett valamilyen fliggéségben,
kiilonos tekintettel az alkoholizmusra. A legalizalt
alkoholtol és a dohanyzastol kezdve a gyogyszer-
fiiggoségen és a szerencsejatékon at hosszu ut vezet
az illegalis szereKig.

Rendkivil sokféle dolgot vagyunk képesek fuggo,
vagyis kontrollveszt6 modon hasznalni. A figgoveé valas
titka nem ,az anyagban” van, hanem abban, ahogyan az

alkoholizmus 19

SZILVASI LAJOS:
Albérlet a Sip utcdaban

HAJNOCZY PETER:

A haldl kilovagolt
Perzsiabol

LUCIEN AIME DUVAL:
Miért oly bosszil az éj?

=\



(=N

egyén valamilyen oknal fogva kényszeres modon Ko-
todik hozza. Az alkohol elfogadott modon van jelen az
élettiinkben, ezért is nehéz meghuzni a hatart a szocialis
és a kontrollvesztett ivas kozott. ,Engem még nem lattak
részegen!” ,Nem vagyok alkoholista, csak akkor iszom,
ha nem tudok aludni” Onaltatas, menteget6zés, iriigyek,
nyakatekert magyarazatok — a felépuilés felé vezetd ut
elso lépése megszabadulni ezektol, és elismerni: az alko-
hol iranti sovargas vette at az iranyitast az életem felett.

Szilvasi Lajos Albérlet a Sip utcaban cimd regényében
Kelemen Andras vivja kuzdelmét latszolag az alkohollal,
valojaban azonban azokkal az élményekkel, emlékek-
kel, amelyek a jo szandék, kivalo képességl, embereket
menteni vagyo fiatalbol cinikus, sodrodo férfiva érlel-
ték. A részegség tompultsaga, a masnap és a jozanodas
kinjai adnak ritmust a napjainak a hatvanas évek Buda-
pestjén, mindennapjain keresztiil baratok, paciensek éle-
tébe, vivodasaiba is bepillanthatunk. A jozan élet vagya,
a visszaesések hozta reménytelenség, a teljesen el nem
feledett kamaszkori almok végll nagy lépésre késztetik:
a teljes élettérvaltasra, a nagyvarosi életmodbol a ta-
nyasi orvos egészen masfajta kihivasainak vallalasara.
Kelemen valasza tehat az ujrakezdés, nemcsak az alko-
holtol, hanem a kiégettségtol valo megszabadulasért is.
Mig az alkoholfiigg6sége, a bodulat a menekulést jelenti
szamara, a szembenézésben, a jozansagért vivott kiizde-
lemben, sajat esenddségének a kiismerésében megtalalja
belsd utjat.

Az ital iranti vagyat sokszor csak egy minden szempont-
bol letaglozo Onmegmeérettetés tudja kioltani — idolegesen,
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ugyanakkor idot adva igy arra, hogy a lélek és a test fel-
vértezze magat Uj eroforrasokkal. Kérdeés, ez az ido elég-e
ahhoz, hogy a jozansag iranti vagy szenvedéllyé valjon.

Hajnoczy Péter kultikus kisregényét, A haldl kilovagolt
Perzsiabolt Onéletrajzi elemekbdl is épitette. HOse, a fia
szamara az Onpusztitds a szabadsag jelképe, ezzel
szembedllitva a jozansag pedig a kozépszerlséget, a
megalkuvast, az alkotoi szuverenitds feladasat jelenti.
Az 1ras €s az ivas Osszetartozik, a lerészegedéshez ve-
zetd Onbecsapas, a delirium vizioi igy eltakarhatjak azt
a kérdeést, hogy ez valoban valasztott vagy inkabb el-
szenvedett életforma-e. Szilvasi Kelemen doktora éppen
az alkoholista létet tekinti uniformizalonak, 6namitonak,
szemben az egyéni jozansag ezerszinl kalandjaival”.
Mig Hajnoczy szovegében a fia bezarul, am azt hazudja,
hogy ez szabad akaratabol torténik, Kelemen nyit annak
reményében, hogy értelmes életcélok segitségeével a fug-
g0ségével is szembeszallhat.

Nem csak HajnOczy regénye veti fel a kérdést, hogy
az alkotas ihletettségéhez sziikségszerten hozzatarto-
zik-e az ital felszabadito hatasa. Lucien Aimé Duval je-
zsuita szerzetes Miért oly bosszt az €j? cimu konyve egy
hosszu autout alatt sziiletett meg. Az elbeszélés erejét és
hitelét az élobeszéd kozvetlensége, személyessége és az
onmagaval kiméletlen Oszinteség adja. Tabukat, sztereo-
tipiakat dontoget azzal, hogy a szerzd katolikus papként
feltarja fuggdvé valasanak allomasait, és megkérdojelezi
az untig ismételt értelmezéseket arrol, mi vezethet al-
koholizmushoz, hiszen szeret0, tamogato csaladban ne-
velkedett, nem volt érzelmileg sivar, maganyos az élete.
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Fuggodségének elhatalmasodasaval latomasai szembesi-
tették. Sorstarsi hangvétellel, meleg egytttérzéssel ir az
alkoholistakrol, irasaval éppen a megkovesedett eldité-
leteket akarja megtorni. Az alkoholfliggOséget a kozbe-
szédben és a személyes viszonyulasokban is altalaban
jellembeli gyengeségnek bélyegzik, vagy pedig titokként
kezelik — elitélik és/vagy elhallgatjak. Duval a feléptilés
lehetGségét nem az egyhazon belil, hanem 0nsegit6 cso-
port segitségével talalta meg, noha kezdetben szkeptikus
volt vele, és ezt nem is rejti véka ala.

A feléptilésre Osszpontosito mozgalmak alapvetoen
alulrol szervezodnek, és bar fontosnak tartjak az orvo-
si-pszichologiai segitségnyujtast, a jozan élethez a sors-
tarsak kozossége, segitd, tamogato, tukrot tarto jelenléte
elengedhetetlen — annak fel- és beismerésén tul, hogy
.figgo vagyok, de nem vagyok egyediil ezzel".

,Szabadsag az, ha / meguvalaszihatom: Kitol / és mi-
101 fiiggjek” — oldja fel az ellentmondast Fodor Akos hai-
kuja a mindennapi fliggdségeink és fliggetlenedési to-
rekvéseink kozott. Mit jelent valasztani, nem valaminek
a rabjakeént, latszatdontést hozva, hanem a dontés sulyat
annak minden kovetkezményével felvallalni? Nehéz ma-
gunkkal Oszintének lenni. Ha nem igy lenne, nem esne
nehezlinkre atgondolni, milyen bevalt modszerink van a
gyokeres valtozas elkertlésére, milyen haritasokat mikod-
tetlink arra, hogy fliggdségeinkhez ragaszkodjunk. Ebbol
a szemsz0gbol nem tiinik annyira felfoghatatlannak, miért
ragaszkodik egy alkoholfiiggs az élethazugsagaihoz. Es
meégis — ez a szembenézés adhat er6t a bejaratott utak és
jatszmak helyett mas csapasiranyok kereséséhez.
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