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HET TORVENY - HET UT

Vezet6ként, majd kés6bb masok vezetdi fejlédését tdmo-
gatd coachként hét térvény kristdlyosodott ki szdmomra.
Nem olyan torvények, amiket jogdszok irtak, és orszagrol
orszagra valtoznak, hanem olyanok, mint a természet tor-
vényei, melyek a vildg, az emberi élet &si rendjébdl szdr-
maznak. Ugy tapasztaltam, hogy ez a hét térvény hét utat
jelol ki, amelyeket minden vezetének végig kell jarnia a fej-
16dése soran.

Ezek az utak persze mind egyetlen nagy fejlédéstorténet,
egyetlen utazas részei, és hol egymdsba, hol egymds mel-
lett, hol pedig egymadst keresztezve futnak. Hidba mentek
végig rajtuk milliok, a sajat dsvényét mindenkinek maganak
kell kitaposnia, bejarnia. Ez a konyv sem kindl lebetonozott,
kész utakat. Sokkal inkdbb a sajdt utam és azon emberek
utjainak tapasztalatait osztom meg, akiket serpaként kisér-
tem akar éveken keresztiil a kiégéstdl a kiteljesedésig.

A SZEMBENEZES UTJA

Egy élet van. Nincs olyan, hogy vezetdi és maganéleti
jollét, kiilon.

A szembenézés utjara hivlak, hogy megértsd, miért nem
vagy jol. Lasd meg, hol van kibillenve az egyensuly az éle-
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tedben! Fedezd fel, hogyan lehetsz jol - fizikailag, mentdli-
san ¢s érzelmileg —, mikdzben egyenstlyban tartod a kiilsé
és belsd vilagodat.

AZ ONISMERET UTJA

Ahhoz, hogy szintet 1épj, mélyebbre kell menned. Oda,
ahol a valddi elakadasaid vannak.

Az 6nismeret Utjara hivlak, ahol az akadalyaid, az elakada-
said mutatjdk az utat. Az akaddly az ut része. Az akaddly
maga az ut.

A PURPOSE UTJA

Ha nem vagy a helyeden, nem lehetsz boldog.

A harmadik részben a purpose utjdra hivlak. Arra, hogy
dszintén valaszold meg, a helyeden vagy-e. Segitek meg-
érteni, miért kulcsfontossagu tudatositani a haldlon tdlmu-
taté életcélodat.

A TORZSEPITES UTJIA

Az ember otthona a k6z0sség. A torzs.

Azokat a vezetdket lattam igazi valtozdsokat elérni, akik
képesek torzset épiteni. Nemcsak céget vezetnek, hanem
kozosséget teremtenek, ahol az emberek nemcsak dolgoz-
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nak, hanem kapcsolddnak, tanulnak és fejlédnek. A negye-
dik 1épésben a torzsépités utjara hivlak.

A TUDATOSSAG UTIA

A tudatos élet spiralis fejlédés.

A tudatossag utjara hivlak. Hiszem, hogy a helyes 1t a tuda-
tos jelenléttel kezd6dik és spirdlis mintdban halad, mint
az Osvény, amely a hegycsucsig tekeredik fel. Kérbe jar, és

egyre feljebb megy a tudatossdg tengelyén.

A JELENLET UTJA

Onazonos cselekvés tudatos jelenlétbél fakad.

A jelenlét utjara hivlak, mert minden cselekvésedet a jelen-
léted hatdrozza meg. Létezhetsz tudattalanul, robotpiléta-
tizemmodban, mintdzatok alapjan miikddve, vagy lehetsz
jelen tudatosan. A tudatos jelenlét mar 6Snmagaban cselek-
vésnek szamit.

AZ ELVONULAS UTJA

Néha meg kell, hogy 4llj, hogy teret adj a valtozasnak.
Az elvonulds utjara hivlak. A véltozashoz tér és id6 kell, hi-
szen az élet ciklikus ritmusban zajlik és fejlédik. Megmuta-
tom, hogyan haszndld tudatosan az elvonulds gyakorlatat.



