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HÉT TÖRVÉNY – HÉT ÚT
Vezetőként, majd később mások vezetői fejlődését támo­
gató coachként hét törvény kristályosodott ki számomra. 
Nem olyan törvények, amiket jogászok írtak, és országról 
országra változnak, hanem olyanok, mint a természet tör­
vényei, melyek a világ, az emberi élet ősi rendjéből szár­
maznak. Úgy tapasztaltam, hogy ez a hét törvény hét utat 
jelöl ki, amelyeket minden vezetőnek végig kell járnia a fej­
lődése során. 

Ezek az utak persze mind egyetlen nagy fejlődéstörténet, 
egyetlen utazás részei, és hol egymásba, hol egymás mel­
lett, hol pedig egymást keresztezve futnak. Hiába mentek 
végig rajtuk milliók, a saját ösvényét mindenkinek magának 
kell kitaposnia, bejárnia. Ez a könyv sem kínál lebetonozott, 
kész utakat. Sokkal inkább a saját utam és azon emberek 
útjainak tapasztalatait osztom meg, akiket serpaként kísér­
tem akár éveken keresztül a kiégéstől a kiteljesedésig.

A SZEMBENÉZÉS ÚTJA
Egy élet van. Nincs olyan, hogy vezetői és magánéleti 
jóllét, külön. 
A szembenézés útjára hívlak, hogy megértsd, miért nem 
vagy jól. Lásd meg, hol van kibillenve az egyensúly az éle­

ELŐSZÓ   21
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22   A tudatos törzsfőnök titka

tedben! Fedezd fel, hogyan lehetsz jól – fizikailag, mentáli­
san és érzelmileg –, miközben egyensúlyban tartod a külső 
és belső világodat. 

AZ ÖNISMERET ÚTJA 

Ahhoz, hogy szintet lépj, mélyebbre kell menned. Oda, 
ahol a valódi elakadásaid vannak. 
Az önismeret útjára hívlak, ahol az akadályaid, az elakadá­
said mutatják az utat. Az akadály az út része. Az akadály 
maga az út. 

A PURPOSE ÚTJA 

Ha nem vagy a helyeden, nem lehetsz boldog. 
A harmadik részben a purpose útjára hívlak. Arra, hogy 
őszintén válaszold meg, a helyeden vagy-e. Segítek meg­
érteni, miért kulcsfontosságú tudatosítani a halálon túlmu­
tató életcélodat. 

A TÖRZSÉPÍTÉS ÚTJA 

Az ember otthona a közösség. A törzs. 
Azokat a vezetőket láttam igazi változásokat elérni, akik 
képesek törzset építeni. Nemcsak céget vezetnek, hanem 
közösséget teremtenek, ahol az emberek nemcsak dolgoz­
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nak, hanem kapcsolódnak, tanulnak és fejlődnek. A negye­
dik lépésben a törzsépítés útjára hívlak. 

A TUDATOSSÁG ÚTJA 

A tudatos élet spirális fejlődés.
A tudatosság útjára hívlak. Hiszem, hogy a helyes út a tuda­
tos jelenléttel kezdődik és spirális mintában halad, mint 
az ösvény, amely a hegycsúcsig tekeredik fel. Körbe jár, és 
egyre feljebb megy a tudatosság tengelyén.

A JELENLÉT ÚTJA 

Önazonos cselekvés tudatos jelenlétből fakad.
A jelenlét útjára hívlak, mert minden cselekvésedet a jelen­
léted határozza meg. Létezhetsz tudattalanul, robotpilóta-
üzemmódban, mintázatok alapján működve, vagy lehetsz 
jelen tudatosan. A tudatos jelenlét már önmagában cselek­
vésnek számít. 

AZ ELVONULÁS ÚTJA

Néha meg kell, hogy állj, hogy teret adj a változásnak. 
Az elvonulás útjára hívlak. A változáshoz tér és idő kell, hi­
szen az élet ciklikus ritmusban zajlik és fejlődik. Megmuta­
tom, hogyan használd tudatosan az elvonulás gyakorlatát. 
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