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ERTELMET TALALNI
AZ ERTELMETLENSEGBEN

Bevezetés a magikus tilgondoldsba

»Mit ér a vildg, ha nem 1igy van berendezve,
ahogyan szeretnéd?”’
— TONI MORRISON: DZSESSZ

Szdmtalan valtozatos és értelmetlen médszert prébédltam mar
ki annak érdekében, hogy kiszabaduljak a sajit fejembdl.
Példdul egy kifejezetten felndtteknek kialakitott 4llatsi-
mogatéba is elldtogattam. Es egy brit akcentust szimitégépes
hang éltal vezetve igyekeztem meditalni tanulni. Es felvdsd-
roltam egy halom ,Agypor” fantdzianev(i, kétes eredetti ét-
rend-kiegészitdt, ugyanis akkoriban kdbé porszer(inek éreztem
a sajat agyamat is. Az elmdlt években szdmtalan alkalommal
kerestem rd a Google-6n az ok nélkiili rettegés jelenségére —

1 Vighy Lész16 forditdsa.
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mintha 6nmagaban az a cselekménysor, hogy egy robot felé
kitdrom az érzéseimet, segithetne a problémdim megolddss-
ban. Faltam az olyan nékrél sz616 podcastokat, akik hirtelen
ykattantak be” — egyszerre taszitottak és felcsigdztdk az érdek-
l6désemet azok, akik ldtvdnyos mdédon kinyilvdnitottdk az
driiletiiket. Milyen nagyszerti is lehet csak gy ,bekattanni”!
A leginkdbb filmbe ill§ prébédlkozdsom a sajit mentdlis reha-
bilitdcidmat tekintve Szicilidban esett meg, ahol fliszernové-
nyeket szedtem egy gazdasdgban a fényszennyezéstdl mentes
égbolt fényei alatt. (Ejjelente errefelé olyan kozeliek a csillagok,
hogy azt érezheted, egyenesen a szddba hullanak — mesélte ne-
kem az ott €16 farmer, és a szivem ettdl egyenesen a torkomba
ugrott.) Tobb-kevesebb sikerrel mondhatjuk, hogy mindent
megtettem, amit csak ki tudtam taldlni, hogy kiléphessek
a tulterheltség és a tilfogyasztds 6rdogi korébdl, mely a diibor-
g6 2020-as évtizedben egyenldévé vilt az életemmel. Barmit
megtettem volna azért, hogy képes legyek valamiféle perspek-
tivaba helyezni a mentdlis egészségemmel kapcsolatban megéle
sziikségdllapotot, melyet az évtized javdban csak prébdltam
racionalizdlni.

Minden generdciénak megvan a sajit vélsdga. A hatvanas-
hetvenes években élt emberek igyekeztek lerdzni magukrél
a kézzelfoghaté onkényuralmat, kiizdéttek az egyenld jogo-
kért, lehetéségekért a valasztdjog, a munka, a tanulds, a tdr-
sadalmi mobilitds kapcsdn. Ezek a szervezet vélsdgai voltak.
De ahogy elértiink az ezredforduléra, a kiizdelmeink elkezd-
tek befelé fordulni. Paradox médon minél el8rébb haladtunk
a kollektiv fejlédés terén, egyéni szinten anndl rosszabbul
éreztiik magunkat a bériinkben. A mentdlis rossz kozérzet-
tel kapcsolatos diskurzusok a tetéfokukra hdgtak. 2017-ben
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a Scientific American hozta le, hogy a nemzet mentélis egész-
ségi dllapota radikdlisan csdkkent a kilencvenes évek 6ta, és az
ongyilkossdgok ardnya harmincéves csticson 4ll. Négy évvel
késébb a CDC? kutatdsa szerint a fiatalok 42 szdzaléka élt meg
olyasféle reménytelenséget vagy szomortsdgot az elmult két
hétben, hogy emiatt képtelenek voltak elvégezni a szokdsos
napi feladataikat. A The National Alliance on Mental lliness®
jelentése szerint 2020 és 2021 kozott a hozzdjuk befutd segély-
kéré hivasok szdma 251 szdzalékkal emelkedett meg. Egy ,in-
formdcids kornak” elkeresztelt id8szakban éliink, de mintha
az életnek egyre kevesebb értelme lenne. Elszigetelddtiink
egymdstol, fisultak vagyunk, kiégetett benniinket az inter-
net, és a ,hatdrdllitds” zdszlaja alact kivdgjuk a szeretteinket
az életiink szovetébdl. Mindemellett nem vagyunk képesek
elfogadni vagy megérteni mds emberek dontéseit, néha még
a sajdtjainkat sem. A gépezet egyértelmilien meghibdsodott, és
mi csak prébéljuk megtaldlni a sajit menekiiléutunkat. Frantz
Fanon marxista filozéfus 1961-ben ezt igy fogalmazta meg:
»,Minden generdciénak viszonylagos sotétségbdl kell felfedez-
nie a sajit kiildetését, és beteljesitenie vagy megtagadnia azt.”
Ugy tinik, a mi generdciénk kiildetésének alapja nem mds,
mint az elménk.

A modern irracionalitdssal kapcsolatos megszéllottsigom
akkor kezdddott, amikor épp egy szektdkrol sz6l6 konyvon
dolgoztam. 2020-at irtunk, és a szektaszeri befolydsolds me-
chanizmusainak vizsgdlata az év egzisztencidlis bonyodalmai-

2 Betegség-ellendrzési és Megel8zési Kozpont — Centers for Disease Control
and Prevention.

3 A Mentiélis Betegségek Nemzeti Szovetsége.
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nak titkrében teljesen 4j megvildgitdsba helyezte a 21. szdzadi
driilet sokféle arcdt. Az emberiség felfoghatatlan mennyiségi
Uj és szérakoztaté médszert dolgozott ki a disszocidldsra az (j
évezred sordn: példdul a szélsGséges Osszeeskiivés-elméletek
bekeriiltek a gondolkodds f8dramdba, de a hirességek imd-
data is mdr szinte hallucinativ csicspontra hdgott. A Disney-
felndteek és MAGA*-zel6tdk® nosztalgidedl megrészegiilve, ki-
titve hevernek, fuldokolva a malt kimérdinak képében. Ezen
tévhitek, a furcsdtdl indulva egyenesen a hdborus uszitdsig,
szines forgatagként tdrultak elénk, 4m egyetlen dologra biz-
tosan rdvildgitottak: a valésdgérzékelésiink mostansdg teljes
mértékben kisiklott.

Szerintem az egyetlen elfogadhaté magyardzatot erre a kol-
lektiv begombdzdsra a kognitiv torzitdsok® adjik: olyan gon-
dolkoddsi vagy logikai hibdk, melyek azért 1épnek fel, mert az
agyunk nem tudja tokéletesen feldolgozni a minket kériilvevd
vildg informdcidit. A szocidlpszicholégusok tobb szdz kognitiv
torzitdst jegyeztek le az elmult évszdzad sordn, de a ,,megerd-
sitési torzitds” vagy az ,elsiillyedt koltségek csapddja” keriile
eld legtobbszor a kutatdsaim sordn. Csupdn néhdny ilyen
tanulmdnyt kellett 4tnéznem ahhoz, hogy kikristédlyosodjon
eléttem korszellemiink dltaldnos logikdtlansdgainak java ré-
sze — ehhez tartoznak azon fura jelenségek, mint példdul, hogy
egyetemi diplomdval rendelkezd emberek képesek a bariti ta-
lélkozéikat a Merkdr kozmoszban elfoglalt pozicidja alapjin

4 Make America Great Again — Tegyiik Gjra naggyd Amerikdt!
5 Fanatikusok.

6 Magiét a fogalmat 1972-ben alkotta meg két viselkedési kdzgazddsz és legjobb
bardt: Amos Tversky és Daniel Kahneman.
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megszervezni, vagy hogy a szomszédunk nem oltatja be magdt
egy veszélyes virus ellen, mert egy szines jéganadrdgos youtu-
ber azt mondta neki, hogy a vakcina , megvaltoztatja a DNS-
ét”. A kognitiv torzitdsok szimtalan sajdt irracionalitdsomra is
magyardzatot adtak, olyan személyes dontéseimre, melyeket
sosem tudtam megindokolni. Példdul arra, hogy kitartottam
egy csupdn szenvedést hozd pdrkapcsolat mellett a huszas
éveim elején, vagy azon késztetésemre, hogy dltalam kitaldlt
konfliktusok alapjin ellenségeket gy(ijtogessek az interneten.
Fel kellett fejtenem ennek a miitkodési mechanizmusit. Meg
kellett értenem, és tudatosnak kellett lennem azzal kapcsolat-
ban, hogyan is miikédnek ezek a sajat magunk dltal megkredlt
mentdlis blivésztritkkok, és hogyan is keverednek 6ssze az in-
formdcids tdlterheltséggel, ami aztdn olyasféle puskaporos hor-
dét hoz létre, mint amikor rossz irdnyt vesz egy kémiakisérlet,
példdul Mentost dobunk a cukormentes kéldba.

Az elménk az emberi dontéshozatal hajnaldtdl kezdve be-
csap benniinket. A természeti vildgbdl bedramlé informécidk
mdr énmagukban tul soknak bizonyultak ahhoz, hogy feldol-
gozzuk 8ket — minden egyes fadg szinének és méretének be-
kategorizdldsdhoz maris tobb id6 kellett volna egy teljes élet-
nél. Széval a régi idékben élt emberek agya megalkotta ezeket
a kitéréket, melyek a talélés érdekében konnyebbé tették kor-
nyezetiink megértését. Az elme sosem volt teljes mértékben
raciondlisnak mondhatd, inkabb erdforrds-racionalitdssal élt,
aminek f§ célja, hogy véges iddnket dsszeegyeztessiik korld-
tozott memoriaraktdrunkkal és azon késztetésiinkkel, hogy
olyan élményeket keressiink, melyektdl értelmesnek érez-
hetjiik a 1étezésiinket. Korszakokkal késébb a feldolgozandé
részletek mennyisége és a dontések sokasdga konfettiként és
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